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Probablemente, "gnomo" procede de una mala 
traducción en la que se mezcla la raíz del latín 
medieval "gnomos" y el verbo griego “conocer”.

Según las antiguas mitologías de Europa del 
Norte, Patagonia y ciertas doctrinas cabalísticas, 
los gnomos son cada uno de los enanos fantás-
ticos elementales de la Tierra, en cuyas entradas 
moran trabajando en las minas, custodiando los 
tesoros subterráneos y cuidando de los metales 
y piedras preciosas.

Poseían presencia, conocían los secretos de 
la Tierra y eran el alma de ésta. Los autores de 
dicha doctrina aseguraban que el aire, la tierra, 
el agua y el fuego, se agitaban a merced a los 
seres invisibles que animaban estos elementos. 
Según los cabalistas,  de ellos nacieron nuestros 
protagonistas, Dios asignó el imperio del fuego 
a la salamandra, el del aire a los silfos, el del 
agua a las ondinas y el de la tierra, no en la 
superficie sino en el interior de las grutas llenas 
de estalactitas de maravilloso efecto. Eran los 
guardianes de oro y plata.

También hay otra teoría de Paracelso (siglo 
XVI) que en una de sus obras, expone la exis-
tencia de 4 seres espirituales; los silfos del aire, 
las salamandras de fuego, las ninfas de agua y 
los pigmeos de la tierra. Como escribía en latín 
también denominaba a los pigmeos “gnomi”, 
cuyo singular es “gnomo”, éstos podían despla-
zarse libremente por la tierra como los peces por 
el agua o los pájaros por el aire. Sin embargo, 
se desconoce si él mismo creo la palabra o 
sencillamente la tomó de los escritos de un autor 
anterior.

Hay diferentes tipos de gnomos: gnomo de los 
bosques, los más comunes viven en los bosques 
ayudando a todos los animales. Siberiano, son 

los más altos de todos los gnomos, usa ropas 
abrigadas y es el más malhumorado y se suele 
asociar libremente con los Trolls.  Gnomo  de las 
selvas, son los más pequeños, con piel tostada 
y semidesnudo. Usan arco y flechas para 
alcanzar las frutas de los árboles. Gnomo de los 
desiertos, son un poco más altos que los de los 
bosques y los colores de sus ropas son muy 
claras. Gnomo de los jardines, viven en viejos 
jardines disfrutan contando historias melancó-
licas gustándoles los sitios sombríos y ayudan a 
crecer las plantas. Gnomo de las casas; les gusta 
vivir en casas grandes y amplias, prefiriendo los 
sótanos que son muy tranquilos. Repara todo lo 
roto y  es el que mejor conoce a los humanos, 
hablando y entendiendo perfectamente su len-
guaje.

Los gnomos  residen en nuestra imaginación 
o en una suerte de universo paralelo al que 
podemos acceder mediante estados alterados 
de la consciencia. Y es que la experiencia nos 
demuestra que hay temas donde la frontera de 
la realidad y la ficción es muy, muy estrecha.

A través de sus ojos grises pueden penetrar 
en el yo verdadero del ser que tienen delante, 
lo que los permite conocer el interior de las 
personas. Esta aptitud impide que uno pueda 
conservar secretos delante de ellos, pues ven con 
claridad lo que uno esta pensando. Tienen 
muchas ”arrugas de la risa“ que rodean sus ojos, 
y que les salen muy temprano tirando de sus 
pómulos enrojecidos y que se destacan de sus 
tez bastante clara. Tienen un olfato hiperdesa-

Todo empieza cuando un 
nórdico de Suecia llamado 
Frederik Ugarph compra 
una escultura de una  
madera muy dura, las 
pruebas demostraron que 
tenia mas de 2.000 años 
de antigüedad, en la casa 
de un pescador pobre de  
Trond heim en Noruega en 
el año 1.200 antes de 
Cristo. La escultura tenia  
una altura de 15 cm., en el 
pedestal estaba escrito 
“nise, riktig storrelse” que 
s ign i f i ca  “gnomo de 
estatura real”.

j Mario Ocaña   h David Aparicio
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rrollado, de ahí el apéndice nasal algo grande de 
la escultura del busto, un olor los puede guiar tanto 
como el mejor mapa. También tienen un finísimo 
oído musical y fabrican sus propios instrumentos. 
Les gusta mucho fumar en pipa. Son tan ágiles como 
cautelosos. No dejan rastro, pues caminan sobre el 
material duro de las piedras, las cortezas de los 
árboles y cáscaras. Si tienen que andar por el suelo 
desnudo, se colocan unas botas con el dibujo en 
relieve de una pata de pájaro o de algún otro 
animal del bosque.

Gracias al gorro rojo se pueden hacer invisibles. 
También vale para que las aves de presa, amigas 
de los gnomos, no les confundan al atardecer o de 
noche con ratones y otros roedores.

Las mujeres pesan 250 gramos y los hombres 
300, como vemos con este mini peso tampoco dejan 

demasiada huella. Utilizan zapatos que están 
hechos con corteza de abedul u otros materiales 
cogidos de la naturaleza variando éstos depen-
diendo del lugar donde habiten.

Viven unos 400 años, a los 275 años se encuen-
tran ya en la flor de la vida. El pelo empieza a 
encanecerse a edad temprana y algunos de 80 años 
lo tienen completamente blanco. Pasados los 400 
años sienten una necesidad imperiosa de salir a 
vagar fuera de los lugares donde viven y salen a 
dar un paseo a la Montaña de la Muerte (nunca 
vista por ojo humano) y no vuelven jamás.

Kingdom of
Fantasy
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